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SUNUS

Psikanalitik Psikoterapi Masterson yaklagiminin kurucusu, bilim
dinyasinin sukranla andidi J. F. Masterson adina dizenledigimiz
Uluslararasi Masterson Gunleri'nin 5. ni de gergeklestirmis bulunuyoruz.
Sizlerin katki ve katilimlari ile gergeklesen bu peryodik kongre lerin yine
sizlerin destegi ile devam edecegine inaniyorum.

Bu kongrede de c¢ok degerli arastirmaci ve klinisyenlerin her biri yogun
bir emek ve tecribe birikimine dayanan sunumlarinin tamamini kongre
kitabinda bulacaksiniz. Uluslarasi Masterson Enstitisi Ekibinin
¢ogunlugunun yine bizi yalniz birakmamasi bizleri onurlandirmistir.

Masterson  Yaklasiminin  Glkemizde ve dinyada tanitiimasi,
yayginlagsmasi ve sifa arayan hastalarimiza tedavide uygulanmasinin
saglanmasi Psikoterapi Enstitisl olarak da bizim amaclarimizdandir.
Kendilik bozukluklarinda ayrisma ve bireylesme sirecinin ne kadar
6nemli oldugu goérilmekte, konu ile ilgili yapilan ndrobiyolojik
arastirmalar kritik gelisme dénemlerine atifta bulunmaktadir. Masterson
yaklagiminin rafine edilmis tedavi teknikleri; inaniyoruzki geng
arastirmacilar  tarafindan  derinligine  incelenecektir.  Zamanla
gelistirilecek tedavi algoritmalari, kendilik kapasitelerini dlgcen testler,
ayrisma ve bireylesme sorunlarini istatitiki bir veriye doénustirecek
calismalar gen¢ arastirmacilarin  6ninde inanilmaz firsatlar
sunmaktadir.

Masterson yaklasiminin sadece bireysel alanda degil; ¢ift terapilerinde,
aile terapilerinde, grup terapilerinde, sitemik yaklasimlarda, endustriyel
alanlarda, egitimde yapacagi ¢ok seyi olduguna inaniyorum. Psikoterapi
Enstitisi  blnyesinde bu c¢ergevede c¢alismalarimiza baslamis
bulunmaktayiz. Masterson yaklagiminin Kendilik Kapasitelerini élgmeye
yonelik test olusturma calismalarimiz sirmekte, cift, aile ve grup
terapilerinde savunmalara odaklanan ve daha fonksiyonel olmayi
amaglayan terapi galismalarimiz devam etmektedir. Endustriyel alanda



yaptigimiz bazi konferanslar ve atdlye ¢alismalarinin Masterson
Yaklasiminin bu alanlarda da kullanilabilecegini bize géstermistir.

Elinizdeki kongre kitabinda; konunun uzmani olan degerli yazarlarimizin
¢ok degeri makaleleri sizlere muhtesem bir ziyafet verecektir.
Narsisistik, Borderline, Sizoid kendilik bozukluklarinin ve travmanin
islendigi  bu c¢alismalari sabirsizlikla okuyacaginiza inaniyorum.
Elinizdeki kitap muhtemelen bir basucu kaynak kitabi olma &zelligini hep
koruyacaktir.

Nice kongrelerde bulugsmak Umidiyle...

Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlisii Bagkani
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Geligsimsel Teorilere Karsilagtirmali Bakis

Jerry KATZ, LCSW

Bu sabah sizlere insan gelisimiyle ilgili psikoanalitik teorilerden sé6z
edecegim, bazilari olduk¢a yeni ve etkili. Freud’dan gunimuize
teorisyenlerin odak degisiklikleri de dahil tarihsel bir bakis agisi
getirmeye calisacagim. Her teori icin bebek-anne iliskisi perspektifini
vurgulayacagim. Ayrica, bu konferans James Masterson’in teori ve
tedavi yaklasimina odaklandigindan, son bdlimiG her teorinin
kendisininkiyle uyumu konusundaki goérusleri hakkinda yorumlarima
ayirdim.

Freud’'un teorisinde bebedin 6ncelikle bedensel ihtiyacglardan
kaynaklanan iggudi veya duartulerle motive edildigi goriltr. Bu biyolojik
tabanli durtiler zaman igin olusan psisik enerjiye neden olur ve ihtiyacin
taltifiyle giderilir. DUrth taltifi bebegdin anne ile iligkisinin tabani olarak
gOruldr. Esasen, bebek durti gerilimini azaltmak igin anneye baglanir.
Anne bebegdin ihtiyaglarini yerine getirmeye hazirdir ve dolayisiyla
bebegin erken dénem ihtiyag taltifli psikesiyle ilintilidir. Durtl teorisi anne-
cocuk etkilesimin 6zel niteliklerine veya annenin psisik yapisina yani
kendisi veya bebegin duygusal durumlarini diizenleme kabiliyetine fazla
vurgu yapmamaktadir. Bu anlamda, ¢ocugun psigik gelisiminin iki 6zel ve
essiz insan zihni arasindaki etkilesimden ortaya c¢iktigi dusinilmez;
Freud, Darwin modelinin tdrlerin yasamak igin siki micadelesi yonu
Uzerine odaklanmistir.

Erken dénem psikoanalistler bebek anne iligkisi Uzerinde fazla gergek
g6zlemde bulunmamis bunun yerine 6zellikle klinik ortamda patolojik
yetiskin psikolojileri calismasindan retrospektif kuramlar olusturmuslardir.
Bu, Melanie Klein gibi gocuklar icin c¢alismis psikoanalistler icin bile
gecerlidir.

Margaret Mahler

Mahler psikoanalizde bir gegis figlridir. Bebegin anne ile baginin
temelinde dirtl tatmininin yattigina inanir ve durtl teorisi terminolojisini
kullanir.

Ancak, kendisi gelisimsel teorisinin odagini bebegin durtulerinin i¢sel
gelisiminden gocugun anne ile etkilesimsel ve Kigisel bir matris icine
girmesinin vurgulanmasina tagiyan ilk psikoanalistlerden biri olmustur.
Psikoanalize yaptigi en o6nemli katkisi Oedipus o6ncesi ddénemde
cocugun degisen gelisim mucadelesini ve annenin ikilinin bu micadeleyi
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basariyla paylasmasini sagdlayarak ¢ocugun ihtiyaglarini farkli acilardan
karsilamasi gereksinimini aydinlatmasi olmustur; ikisi arasindaki
uyumun saglikli gelisimde esas oldugunu belirtmistir.

Mahler ayrica anne-gocuk etkilesimlerini gergcek anlamda gozlemleyen
ilk psikoanalitik teorisyenlerden biridir.

Arastirmalari, bebegin yukarida belirtilen turde Ust Uste agsama sekansi
boyunca gelistigi ve bu sirada kendisi ve bagkasinin igsel temsillerinin
olustugu ve uygun anne tepkileriyle yavasca birbirinden ayristig
ayrilma-bireysellesme teorisine yol agmistir.

Mabhler yeni doganin Normal Otizm asamasinda (0-3 ay) dogduguna ve
bu dénemde asir stimulasyonu énlemek adina bir stimulus bariyerinin
korumasi ardinda ige déndigiine inanir. igsel durumlari disinda higbir
seyin farkinda degildir. Bu agsamada annenin iglevi bebege homeostatik
surecleri dizenlemesine ve asiri digsal stimldlasyonu Onlemesine
yardimci olarak stimulus bariyerinin bir uzantisi olarak gérev yapmaktir.

Bir sonraki asama Mahler’in tabiriyle 3 ila 8 ay siren Sembiyoz'dur.
Cevreden bihaber durumunun etkisiyle bebek artik hafiften annesini
ayirt eder ancak annesini ve kendisini net sinirlari olmayan “ikili birlik”
altinda birlesmis olarak algilar. Bebek yasam ihtiyaclarini karsilatmak
icin baska bir insanla baglanti kurmalidir, bunu da bu ihyiyaglari gesitli
yollarla aktararak yapar; bazen bu, ileride interstbjektif iletisim olarak
adlandirilacak olan annenin katildigi bir yoldur. Anne, ¢ocugun
ihtiyaglarini karsilarken bebegin ilkel kendiliginin otomatik ayarlandigi
aynalayici referans gergevesi saglar-cocugun "annesine 6zgi ¢ocuk"
olmasina yol agar.

Mahler bir sonraki gelisim surecini ayrilma-bireysellesme olarak
adlandirdid1 bir dizi alt asama ile agiklar. Bu slre¢ 5 aydan 3 yila (ve
Otesine) kadar surer. Bu alt agsamalar sunlardir:

-ayrisma (5-8 ay). Bu bebegdim sembiyozdan c¢ikisiyla baslar. Fiziksel ve
duyusal olgunlasmanin sonucunda, daya uyanik hale gelir, annesi ve
digerlerini net olarak gorebilir ve kendi bedenini ve kendilik sinirlarini
olusturmak ve korumak igin anne bedenini itip dik durabilir. Ayrisma
sonucunda fiziksel/bedensel sinirlar net olarak olusur;

-uygulama (8-15 ay). Sudrekli duyusal, bilissel ve motorik olgunlagsma
gocugun icindeki 6zerklik ve buyUklik duygusunun artmasina neden
olur, anneden uzaga emeklemesini ve engellere kulak asmadan hareket
etmesini saglar. Bu dénem Mahler ve Greenacre’in bebegin “dinya ile
ask iligkisi” olarak adlandirdiklari dénemdir.
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Ancak kendilik temsili, annesini temsil etmesine ve annenin gug¢ ve
mukemmelligine bagh kaldigindan, “kesfettiklerine”, sicak kucaklara
memnun bakislar, bezginlik ve hayal kirikhdinin dindiriimesi seklinde ve
narsistik destek olarak adlandirilabilecek didger sekillerde libidinal “yakit
yuklemesi” igin periyodik olarak anneye donme ihtiyaci duyacaktir.

Annenin kidglk c¢ocugunun basarilari ve teshirciligi karsisinda yasina
uygun keyif aynalamasi saglamasi ve kaginilmaz yenilgi ve dis
kirikhklarini ~ yatistirmasi  halinde, ¢ocuk annenin aynalamasini
icsellestirir ve saglikl bir 6z-saygi gelistirmeye baslar.

. Cocuk, basarisizlik ve dus kirikliklarini daha rahat tolere edebilir ve
kendisi ile annesinin farkli zihinlere sahip oldugunun farkina varmaya
baslar.

-uzlasma (15-36 ay). Bu alt asamayr c¢ocugun hareket, dil ve
sembollestirme konusundaki devasa kazanimlari ile giderek bireylesen
kendiligine yénelik ¢ikarlarina odaklasmasi belirler. Ayni zamanda anne
ile ve kendisi icinde buyuk bir miicadele dénemidir. Kiiglk ¢ocukla anne
arasinda anlagsmaya varilmasi gereken konu ayri olmanin sartlaridir ve
sikintiyla birlikte ikilem, depresyon ve 6fke de daha belirgin hale gelir.
Annenin c¢ocugunun aksi ihtiya¢ ve taleplerini desteklemesi halinde,
isteklerini yerine getiremediginde c¢ocugun sergiledigi saldirganhgin
rengi de degisir, bu durum gocugun kendisi ve annesi hakkinda hem
"iyi” hem de “kétu” duygulanimlar deneyimlemesine neden olur. Annenin
gocugunun bireysellesme girisimlerini destekleyememesi halinde,
¢ocugun saldirgan ve libidinal duygulanimlari birbirinden ayrilir ve gocuk
kendini ve digerleri ya iyi ya da kéti olarak gérmeye devam eder.

-nesne surekliligi yolunda (ileriye dogru 3. yil). Annenin libidinal varlig
bu noktaya vardiginda, bu alt asama iyi ve kot temsillerin surekli ortaya
¢cilkmasina yol agar. Bu, hem kendinin hem de annenin, kendilik ve
nesne bultinidnde birlesmesini ve dengeye oturmasini saglayacak
sekilde temsil edilmesini saglar. Cocugun anneyi igsel olumlu varlk
olarak duyumlamasi artar ve bunun sonucunda ¢ocuk anne yoklugunu
daha uzun sirelerde tolere edebilir.

Ayrilma — bireysellesme alt asamalarinin timinde basariyla anlasma
konusunda yardim gérmeyen cocuklar anlagsmada basarisiz olduklari
gelisimsel gorevde tespit edilir ve ne ayrilmayl ne de bireysellesmeyi
tam olarak yakalayabilir. Bunu karakter patolojisinin temeli olarak gordr.
Ayri  bir kendilik gelistirememe g¢ocugun oedipal dénemin Ggll
catismalarini uzlastirmada donanimli olmayacagi anlamina gelir.

Mabhler’in teorisinde biraz detaya girdim zira bu teori son derece etkili
olmus ve Masterson disilincesine derinden tesir etmistir. Daha sonraki
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arastirmalar, normal gelisimin aciklamasi olma konusundaki
dogruluguna gdlge dusurse de -6zellikle normal otistik veya sembiyotik
bir asama olup olmadigi konusunda- karakter patolojinin gelisimine
bakmanin son derece faydali bir yolu oldugu kanitlanmistir.

Daniel Stern

Daniel Stern kendi deneysel bulgularini digerlerininkilerle bagdagstiran,
bebegin i¢ dinyasina dokunuslarda bulunan bir bebek arastirmacisidir.
Mahler'in ¢ikarimlarindan bazilarini sorguladidi farkli bir geligsim teorisi
sunmustur. Stern, Mahler’i ¢alismalarinin karsiti olarak goérilmdasttr, her
ikisi de gocuk gelisimiye ilgili iki Snemli psikoanalitik teori sunmustur.

Stern bebeklerin hemen dogum &éncesi donemde kendileri ile digerleri
arasinda ayrim yapabildigine delil sunmakta ve Mahler'in yenidoganin
bir stimulus bariyeri ile korundugu ve normal bir otistik asama olduguna
dair inancina golge dusurmektedir. Ayrica ¢ocugun ayrilmak zorunda
oldugu anne ile normal sembiyoz durumuna delil olmadigini da belirtir.
Kisaca, Stern, cocugun dogumundan itibaren ayri oldugunu ve bazi
cocuklarda gorilen yapisma ve ikilemin anne-gocuk etkilesimindeki
sorunlara isaret ettigini belirtir.

Mahler ve ondan 6nceki diger psikoanalitik teorisyenlerin aksine Stern
bireyin subjektif kendilik deneyimini teorisinin merkezine yerlestirir.
Kendilik yapilanmasinin deneyimin g¢esitli alanlarinda dizenlendigini
disunur. Ona gore kendilik dodustan itibaren deneyimi anlamli kaliplara
organize etme yetisi gdsterir. Stern bebegin kendini anneye ayarlamasi
acisindan ihtiyaglarini  bildirme konusundaki olduk¢a aktif dogasini
vurgular. Bu bildirimlerde anneye ayar derecesi ruhsal durumlarin,
duygulanim ve davraniglarin paylasim kaliplarini  olusturur. Bunlar
genellestiriimis Etkilesim Temsilleri (RIG’ler) olarak organize olur. RIG’ler
kendilik temsilleri veya nesne-temsili degildir, daha ¢ok kendiligin
nesnelerle ortak yaratilmis etkilesim kaliplaridir. Dolayisiyla kendilik,
dogasi geregdi kendinin-digeriyle deneyimidir.

Stern modeli birlikte zihnin ana organizasyon yoneticisi olarak iglev
goOren dort Kendilik Duyusu varsayar. Kendilik duyulari sirasiyla ortaya
cikar ve her biri ¢ocugun bilissel ve fiziksel aygitinda ilerlemeler
gerektirir. Her biri zihnin bireyin émri boyunca cesitli zengin sosyal
deneyimleri diizenledigi yeni bir perspektif - veya lliski Sahasi-dir.

Kendilik duyulari sunlardir:

a. Ortaya c¢ikan Kendilik ve ortaya cikan iliski sahasi (baslangi¢ 0-2
ay), burada cesitli deneyimler ilintilidir ve organizasyonun belirmesi
deneyimi ile sonuglanir;
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b. Cekirdek Kendilik ve c¢ekirdek iliski sahasi (baslangic 2-6 ay),
burada bebek "kendilerinin ayri ve tutarli bedenler olarak bitiinlesik
duyumunu" olusturur; kendi eylemleri, kendi duygulanim sahiplidi,
sureklilik hissi ve ayri ve farkh etkilesenler olarak diger kisilere ait his
Uzerinde kontrol geligtirir.

c. Subjektif kendilik ve interslbjektif iligki sahasi (baslangi¢ 7-15 ay),
bebek kendisinin bir zihni ve bagkalarinin da zihinleri oldugunu ve
bagskasinin  zihninin  ruhsal durumunun -6zellikle duygulanim
durumunun- kendisininkiyle bagdasip bagdasamayacagini kesfeder.
Ruhsal durumlari paylasma imkéani ve hangi ruhsal durumlarin
paylasilabilecegi veya paylasilamayacagi sorusu 6nem kazanir. Kendilik
empati sdrecinin farkina varir. Bebek ve digerleri arasinda daha
karmasik ve dokulu bir iliski mimkln hale gelir. Stern bunu ayr fakat
aralarinda yUz yuze gelebilen zihinler olarak aciklar;

d. Sdzel Kendilik ve sdzel iligki sahasi (16 ay ve o6tesi), bebek dil
edinmeye baslar ve ortak anlamlara iligkin imkanlarini arttirir. Kendilik
ve digerleri hakkinda, sembolik oyun gibi anlatim olusturmasi mimkdn
hale gelir. Cocuk nesnel bir varlik olarak kendisi hakkinda distinmek ve
konusmak icin sdzcukler kullanabilir. Ayni zamanda, dil ¢ekirdek ve
interstibjektif anlamlari kisitlar zira kelimeler deneyimin tamaminin
iletisimini sinirlar. Ayn1 zamanda, hem baskalariyla hem de kendisiyle
iletisim kurarken deneyimi carpitma firsati da sunar. Stern dili
psikopatoloji agisindan potansiyel olarak da gordr, zira bireyin kendilik
anlatimi  yalnizca ebeveynlerinin kim olduklarina dair goruslerini
yansitmakla sonuglanabilir ve onlarla ilgili bu gérise uymayan diger
deneyimleri reddeder.

Yukaridaki bu kendilik duyulari biligsel yapilar degil daha ziyade
deneyimsel birlesmelerdir. Ayrica, 6zel bir klinik konunun gérusuldugi
ve sonra ge¢cmise tasindigi dénemler anlaminda fazlar da degildir; zira
bunlar yagam boyu devam eder. Omiir boyu konulari éncelikle anne daha
sonra da birey ve énemli digerleri ile olmak Uzere bir sahadan daha
fazlasinda ele alinir. Mahler (ve Masterson’in) aksine, Stern gelisimsel
durma veya gelisimin 0zel bir asamasinda sabitlenmeden kaynaklanan
psikopatoloji sonuglarina inanmamaktadir. Bunun yerine, yasam boyu ele
alinan ve ayrica dort saha boyunca da ele alinan klinik konunun da
bagimliliga karsi 6zerklik oldugunu dusunur.

Son yillarda, Stern arastirmalarini  bebek-anne etkilesiminin
interstbjektif  ydnlerine  yogunlastirmis  ve bunu yetiskinlerle
psikoterapinin intersubjektif dogasini kuramsallagtirmaya yaymigstir.
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John Bowlby

Bowlby’nin ¢alismalarinin cogu Stern’den dnce olsa da, kendisini takip
edenlere ait su anda olduk¢a dnemli hale gelen galismalarla surekililik
agisindan sirasiz olarak sunuyorum.

Bowlby’'nin calismalari d6ncelikle fizyolojik rahatsizlik geciren veya
siklikla antisosyallesen genclerin erken yasta annelerini kaybetmis veya
annelerinden kalici olarak ayrilmig olmalari (Uzerine gdzlemine
dayanmaktadir.

Bowlby’'nin  erken egitimi (1930’lar) sirasindaki  psikoanalitik
cemberlerdeki havaya dair fikir vermesi agisindan, ¢ok vyillar sonra
Melanie Klein ile yaptigi gdzetmenlige dair bir yorumunu
alintilayacagim:

“Gercek yasama dair olaylarin — anne babalarin ¢ocuga davranma
seklinin- gelisimi belirlemede kilit énem tasidigini dislinliyorum ve
Melani Klein’da bunlarin hicbiri yok...I¢ iliskilerin dis iliskileri yansitmasi
kavrami onun distincesinde tamamen eksiktir.”

ingiliz Psikoanaliz Derneginin bir tiyesi olmasina ragmen dirti teorisini
ve diger klasik psikoanalitik yapilanmalari reddetmesi Bowlby’'nin
organize psikoanalizcilerin ¢odu tarafindan g6z ardi edilmesine neden
olmustur. Baglanma davranisina odaklanmasi, gelisen ¢ocugun i¢
dinyasini yadsima ve gocuk deneyiminin anlaminin 6énemine deger
vermeme olarak gorulmustar.

Bowlby Freud’a gére Darwin’in farkh bir yénine odaklanmigstir. Bebek
icgudulerini 6zellikle bakim saglayan anneye karsi motive eden baglanti
olarak gormustar. Turler arasindaki bu motivasyonu goérmustar.
Bowlby’'nin Baglanti dedigi unsur bir koruma ve glvenlik kaynagina
yakinlk yoluyla hayatta kalmay tesvik eder ve dogal segimle gelismistir.
Dolayisiyla anneye olan bag icglduseldir ve ihtiyag-tatmin ve haz-aci
ilkesinin sonucu degildir. Anne bebegin yaydidi ¢esitli ipuglarina cevap
vermeye programhdir. Dolayisiyla bebek kisilerarasi ¢evre icinde iligki
yoluyla uyuma egilimlidir.

Sonrasinda ¢ocuk i¢in esas tehlikenin baglanti figlriine olan bagini
kaybetme duygusu - ¢ocugun ig¢sel bir durumu — oldugunun ve 6mur
boyunca duygusal hayatin hayatlarimizdaki énemli kisilerle baglanma
bagini koruma cgergevesinde diizenlendiginin farkina varir. Cocuga bu
guvenli tabani saglayabilecek vyeterli annesel duygu imkéanlari
saglanmadiginda veya ¢ocuk orada olmayani minimize etmek icin bir
kopma durusu benimseme geregi hissettiginde psikopatoloji meydana
gelir. Savunmalar yasaklanan i¢giddlerin ifadesinden kaginmakla degil
baglanma ihtiyacini deaktive etmekle ilgilidir. S6zgelimi 6fke saldirganlik
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durtistndn bir ifadesi degil baglantiyr yeni kurma amaciyla ayrilmaya
karsi protestodur.

Bowlby ayrica ampirik arastirma ihtiyacina da oldukga inanmaktadir ve
baglanma teorisinin en 6nemli ¢ikarimlarindan biri énemli arastirma
bulgularinin gogaltilabilir oldugunun kanittanmis olmasidir. Ortagr Mary
Ainsworth’'in galismalari baglanma guvenligini, gocugun annenin kisa
sureli geri ¢ekilmesi ve sonra "Yabanci Durumu"nda geri dénmesine
tepkisi ile dlgmustir. Cahsmalari asagidaki baglanma kategorileriyle
sonucglanmistir: Gavenli baglanma, gocuk baglanma figirinidn varligina
glven duyar; ve U¢ Gilvensiz kategori, bunlarin her birinde bebek
benzersiz ebeveynleriyle olasi en iyi baglanmayi beslemenin bir yolunu
bulur; sikintih baglanma kaginma kategorisi, gocuk bakim saglayanin
varligina guvensizlik duyar, bu da ayrilma sirasinda bir miktar endise ve
birlesme sirasinda bir miktar ilgisizlik ile bag etme kalibi olusturmasina
neden olur; celisik/direngli sikinti baglanma, burada ayrilmada
endisenin yaninda bakim saglayan dondiginde de endise vardir;
diizensiz/yonsiiz kategori, gocuk, bakim saglayan ile donma ve bosluga
bakma gibi tuhaf yollarla mesafe arayisina geger. Cocuktaki bu
baglanma kategorileriyle birlikte ayrica bebek ile anne arasinda farkli
iletisim kategorilerini de belirtmigtir.

Bowlby, Ainsworth ve sonraki baglanma arastirmacilarinin uzantili
g6zlemlerinde Mabhler'in teorisinin bazi yonlerinde dogrulamanin eksik
oldugu tespit edilmistir. Glivenle baglanan c¢ocuklarda, alt asamanin
Uygulanmasi sirasinda annenin farkinda olmamaya iliskin kanit
olmadigini ve guvenle baglanan kigiuk cocuklarda Uzlasma sirasinda
tanimladig1 celiskiye dair ¢ok az kanit oldugunu tespit etmislerdir.
Ancak, guvensiz baglanan bazi c¢ocuklarda bunlara iligkin kanit
bulmuslardir.

Zaman icinde Bowlby ve takipgileri, ¢ocuklarin anne babalariyla
iliskilerine gore gelistirdikleri ic galisma modellerinin énemini giderek
daha fazla kavramis ve incelemiglerdir. Bu IWM’ler, g¢ocugun ve
yetiskinin digerleri ile etkilesimlerinin tabiatini belirleyen i¢ psisik yapi
formlaridir. S6zgelimi, Mary Main’in Yetiskin Baglanma Goriismesi anne
babalarin (ve dolayisiyla tim yetigkinlerin) kendi ¢ocukluk iligkilerine
dayanan baglanma  tutumlari oldugunu, bunlarin ayrica
siniflandirilabilecedini ve anne babanin “baglanmayla ilgili ruhsal
durumunun” nihayetinde ¢ocuklarinin nasil siniflandirilacagini gugli bir
sekilde 6ngdrdugini gostermigtir.
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Peter Fonagy

Diger yeni baglanma teorisyenleriyle birlikte Fonagy hem ¢cocuk hem de
anne babanin i¢ ruhsal slrecglerine 6nem vermistir. Bu, baglanma
teorisyenleri ile psikoanalistler arasindaki iletisimin giderek artmasini
desteklemistir.

Fonagy baglanma kaliplari iletmenin merkezi bir aracinin anne babanin
yansitma islevi veya zihinlestirme kapasitesi olduguna inanir. Bu, zihnin
olmasinin, bireyin dinya ile ilgili deneyimini belirledigini fark ettigimiz
suregtir.  Zihinlestirmek baskalarinin  yaptiklari ve sdylediklerinin,
dusunceler, duygular ve inanglar gibi temel ruhsal durumlara dayandigi
konusunda kapali bir farkindaliga sahip olmaktir; bu farkindalik
davranisimizi ve baskalarinin davraniglarini anlasilir ve anlamli hale
getirir. Zihinlestirme kendi deneyimimizi anlama seklimizi belirler ve
bagkalarinin davranisi konusundaki anlayis ve tepkimizi belirler.

Zihinlegtirme yetisi gelisimsel olarak kazanilirken uzmanlagilan ve
sonrasinda her zaman mevcut kilinan bir gelisim agsamasi degildir.
Zihinsel yéonden normal bireylerin neredeyse timu en azindan belli bir
sure zihinlestirme yapabilir; ancak neredeyse herkes duygusal stres
altinda yansitma iglevini gegici olarak kaybedebilir.

1980’lerin sonunda Bowlby ve Mary Main’le danisma halindeki Fonagy
baglanma kaliplarinin nesiller arasi aktarimi konusunda pek ¢ok ¢alisma
yuritmastir. Arastirmasinda Fonagy, zihinlestirme yetisinin cesitli
yonlerinin deg@erlendirildigi bir gériisme olan Yansitma-iglev gérme
Skalasini gelistirmistir. Anne babanin yansitici iglevini ve baglanma ile
ilgili zihnin anne baba durumunu degerlendirmek igin AAl ile birlikte bu
skalayr kullanmis ve bunlari bebegin baglanma givence degerleriyle
kiyaslamigtir. Calismalar birgok 6nemli bulguyla sonuglanmistir: Anne
babalarin ¢gocuklarinin dogumundan dnce degerlendirilen baglanma ile
ilgili  ruh hallerinin bebedin 12 aylikken Yabanci Durumu
siniflandirmasini belirledigini; giigli yansitma kapasitesi sergileyen anne
babalarin zihinlestirme kapasitesi zayif olan anne babalardan dort kat
fazla guvenli gocuk sahibi olduklarini; ve baglanma hikayeleri normalde
glvensiz baglanan cocuklar yetistirmelerine neden olabilecek ancak
kendileri glgli yansitma yetisine sahip anne babalarin glvenle
baglanan c¢ocuklara sahip olabileceklerini gdstermigtir. Dolayisiyla
zihinlestirme yetisi ile baglanma guvenligi veya saglikli gelisim sikica
iliskilidir.

Fonagy, Mary Target ve digerleriyle birlikte g¢ocukta zihinlestirme
yetisinin nasil gelistigine dair bir teoriyi agiklamaya calismiglardir. Anne
babanin duygulanim dizenlemesini tesvik yetenegi ¢cocugun yansitma
modu gelistirmesine yardimci olur. Duygulanim olmadiginda ¢ocuk
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kendi deneyiminin g¢esitli katmanlarinin farkinda degildir ve dolayisiyla
baskalarinin motivasyonlarini da dolgun sekilde anlayamaz.

Cocugun duygulanimlarini diizenlemesine yardimci olmak igin duygusal
olarak ayarlanmig aynalama sarttir zira ancak anne babanin bebegin
sergiledigi i¢csel durumun "birlikte yankilanimi, yansitimi ve ifadesiyle
[belirgin veya hafif “kapall” fakat anlasilabilir sekilde]” ¢ocuk kendi
duygularinin taninabilir, paylasilabilir ve sonunda Uzerinde dusunalebilir
ruh halleri oldugunu kesfedebilir.

Fonagy insanlarin intersubjektif iliski kurabilme yetisiyle dogduklarina ve
sonug itibariyla bu iliski alaninin fiziksel mesafeyle olana kiyasla gok
daha sofistike vyollarla baglanma ihtiyaglarimizi tatmin etmemizi
sagladigina inanir.

Egitimli bir psikoanalist olan Fonagy kendisini baglanma teorisi ile
psikoanaliz arasindaki boslukta bir kdpri olarak gérmektedir. Calisma
ve kuramlari baglanma teorisiyle psikoanalitik interstbjektiflik teorisini
birlestirir ve bu son teori sayesinde bebegin beyin gelisiminin interaktif
dogasi hakkindaki son nérobiyolojik arastirmalarla bag kurar.

Fonagy, Anthony Bateman ile birlikte borderline kisilerle galisma terapisi
olan Zihinlestirme-Tabanli Tedaviyi gelistirmistir. Hastanin kendi ruh
hallerini ve baskalarinin ruh hallerini tanimlama yetisini gelistirmek igin
davranisgi anlama yolu olarak grup ve birey formatlarindan yararlanir;
bagska bir deyisle hastanin zihin teorisi veya zihinlestirme yetisi
gelistirmesine yardimci olmaya galigir.

iliskisel Psikoanaliz

Son 20 yilda adina lligkisel Psikoanaliz denen bir hareket baslamistir.
Zihnin dogasi, gelisim teorisi ve psikoanalitik terapinin yonetiminde
neyin iyilesme sagladigi hakkinda cok fazla tanimh teorik bir ekol
degildir.

Hareket teorik konumlar ile analitik teknigin konumlari hakkinda genis
bir spektrumu kapsar. Destekgilerini birlestiren gorisler sunlardir: dartt
teorisinin reddedilmesi ve insanlarin nesne iligkisel dogduklarinin iddia
edilmesi, baska deyisle, yeni doganlar hemen sosyal varliklar haline
gelir ve durtd tatmininde bu denli ikincil role sahip degillerdir; gelisim,
anne ve g¢ocugun birbirlerini karsilikh olarak etkiledikleri kigilerarasi ve
intersibjektif bir matris icinde meydana gelir ve psikoanalitik tedavi iki
katihmcinin etkilesimsel karsilikli etkili dodasina verilen énemle birlikte
yurGtaimelidir.
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Genis iliski perspektifi intrapsisige ilgiyi g6z ardi etmez ve
destekgilerinden bazilari tedavi olayini aktarim ve kargi aktarim
baglaminda agiklamayi strdurdr.

Ancak, en etkili teorisyenleri, hareketi tanimlayanlar olarak gorilenler
gercek olarak gérilen seyin ne noétr ne de nesnel olduguna dair
postmodern goérlusu benimserler ve modern bilimin bir gdzlemcinin
kendisi digindaki ndétr bir konumdan belli bir etkilesimi
gézlemleyebilecedi varsayimini kabul etmezler. iligkisel hareketin bu
daha radikal kanadina ait olanlar ayrica zihne iliskin sosyal yapilandirici
bir gérisu de benimserler, zihnin igeriginin stregelen ve surekli degisen
sosyal etkilesimlerle akiskan olarak ve psikoterapi ikilisinin kisilerarasi
alani dahil 6zel kisiler arasi alanlarla surekli yeniden dizenlenerek
yapilandirildigini dastnurler.

. Hasta zihninin sabit ve hastanin kafasinda mevcut intrapsisik yapilari
icerdigine inanmazlar.

Bu perspektifin bir 6rnegi Robert Stolorow’'un konumudur. Kendilik
Psikolojisi ge¢gmisine sahip Stolorow, Kohut'un empatik ayar durusunun
¢ok daha otesine gecerek yine terapistin odaklandigi ayri bir birey
olarak gorilen hasta ile “deneyime-varan” yorumlar gelistirmistir. Buna
karsin Stolorow’'un konumu asagidaki alintida daha iyi agiklanmistir:
“izole edilmis bireysel zihin kavrami bireysel farkliigin sibjektif
deneyimini bir sey haline getiren teorik bir kurgu veya mittir.”

Belki de en 6nemli iliskisel yazar olan Stephen Mitchell aslinda Sullivan
Kisilerarasi Ekolinden gelmektedir. Analistin hastani goézlemleme
yetisine dair asagidakileri belirtmektedir: “Rasyonel, kendini yansitan
g6zlem yoluyla ulagilsa da analistin bakis acgisi katihm sekillerden
ayrilamaz.”

Go6zlem asla noétr degildir. Gozlem her zaman, varsayimlara, degerlere
ve deneyim yapilarina dayanarak baglamsaldir.”

Bu iligki teorisyenleri analistin gorevinin hastaya hastanin ve analistin
belli etkilesimleri 0Ozellikle Kabuller (seanslarda eyleme vurma ve
karsiaktarim eyleme vurma sekanslari igin  kelime) olarak
adlandirdiklarini birlikte nasil yarattiklarini anlamasina yardimci olmak
oldugunu dusunur. Hem analistin hem de hastanin subjektifliklerinin
birbirlerini nasil etkilediklerine dair seanslarda acgik tartisma olmasi
iyilesmede esas olarak gortiliir. Buna iki-Kisi psikolojisi derler.

Sozgelimi Stolorow psikoanalizi su sekilde aciklar:

“...tezimiz psikoanalizin belli bir psikolojik alanda ortaya ¢ikan
olaylan aydinlatmaya c¢alismasidir — bu olaylar iki subjektifligin
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kesigsmesiyle olusur — hastanin ve analistin ... psikoanaliz burada,
gozlemci ve gozlemlenenin farkli diizenlenmis siibjektif diinyalari
arasindaki oyuna odaklanan intersiibjektif bilimi olarak
resimlenmistir.”

ve“Hasta ve analist birlikte ¢o6ziinmez bir psikolojik sistem
olusturur ve psikoanalitik aragtirmanin ampirik alanini olusturan da
bu sistemdir.”

Benzer sekilde, Mitchell asagidakiler gibi sorularla hastanin bir
arastirmaya katilmasini isteyebilecegini soyler:

“Buraya nasil geldik? Aramizdaki farklan neden hakaret ve
saygisizlik olarak goriyorsun? Neden sikga kendimi sana hakaret
eder (veya hakaret etmeye ¢alisir) durumda buluyorum? Senin 6z-
saygini kazanmani ve benim de sana yardimci olabilecek sekilde
daha gergekg¢i olma ve davranma imkéni saglayan bir yolu birlikte
nasil buluruz?” (1988, p. 296)

Bu iligki teorisyenleri, bireysel hasta yerine karsilikli subjektifliklerin
etkilesimine odaklanarak, hastayl deneyimsel psisik gercedi dizeyinde
karsilamaktadirlar.

Allan Schore

Schore bir dizi farkli alandan veri modelleri birlestiren bir teorisyendir.
Stern ve digerlerinin bebek arastirmalari dahil gelisimsel ¢alismalarla
norobilimin énemli bir sentezini gergeklestirmistir. Baglanma teorisini
kapsamli bir model olarak kullanarak nesne iligkileri ve kendilik
psikolojisi dahil psikoanaliz teorisi Uzerinde genis c¢aph incelemeler
yapmistir.

Schore esas bakim saglayan tarafindan kolaylastirilan erken sosyal
cevrenin bebek beynindeki yapilarin evrimini etkiledigini ¢ok disiplinli
detay icinde gdstermektedir.

. Beyin yapilarinda artan sinaptik Gretim ve farklilasmanin oldugu kritik
dénemlerde, bakim saglayanin bazi sosyal ve duygusal deneyimler
saglama yetisi gcok énemlidir.

Duygulanim dizenlemesini bebegin psikolojik gelisiminin  merkzi
duzenleme ilkesi olarak gorur. Bir dmudr boyunca bilis, duygulanim ve
davranisin tim sekillerini dizenleyen beyin sistemlerinin gelisimini
etkiler. Duygulanim, motivasyon ve soysal islev merkezi ilk yil iginde sag
on kortekste ortaya c¢ikar. Bu alan ayrica baglanma iligkisinin i¢ ¢alisma
modellerini de depolar ve c¢ocugun digerlerinin duygusal durumlarini
takdir etme ve stresi ydnetme yetisi yoninden kritiktir. Schore bu

Gelisimsel Teorilere Karsilastirmali Bakis 11



alandaki néron gelisiminin guvenli baglanma iliskisinden nasil
etkilendigini g0sterir.

Schore sag beynin, kendi ve digerinin duygulanim-yikli, kapali (veya
bilingsiz) temsillerini depoladidini gosterir. Dolayisiyla sag beyin kendi
ve bilingsizin yer aldidi alan olarak gérulebilir.

Schore’un cgalismalarinin énemli bir bagka alani da travmanin sag
beynin gelisimi ve duygulanim dizenleme Uzerindeki ndrobiyolojik
etkilerini resmetmesidir. Ayrica borderline kisilik bozuklugu ve diger
kendilik bozukluklarinin gelisimi Uzerinde iliskisel travmanin etkilerini
belitmek Uzere konuyu genisletmistir. Yakin zamanda psikoterapinin
getirdigi norobiyolojik dedisiklikler Gzerinde yogunlasmaya baglamistir.

James Masterson

ve Mahler: Masterson, Mahler calismasi Uzerine yapilan sunumlara
katilmanin, o sirada galistigi borderline adolesanlarin anlasiimasi ve
tedavisi Uzerindeki gugli etkisi hakkinda da yazmistir. Mahler’in
calismalari Gelisimsel, Kendilik ve Nesne iliskileri Yaklasimi adini
verdigi gelisimsel destedi olusturmasina yardimci olmustur. Mahler’in
ayrilma-bireylesme sekansi boyunca bireylesmeyi ve kendilik duyusunu
desteklemede annenin kritik rolini géstermesi Masterson’a bu sekans
boyunca anne yoklugunun Terk Depresyonu ve bunun sonucunda
egonun gelisimsel durusuna neden oldugu konusunda 1sik tutmustur. Bu
durus, boélinme, red, kaginma, eyleme vurma ve yansitma 6zdeslesme
gibi On-oedipal, veya parga-nesne savunmalarina dayanmayl da
beraberinde getirmistir.

Masterson’un annenin yoklugu ve bunun karakter patolojisi ve Kkisilik
bozukluklari Uzerine etkileri (erken 1970'ler) hakkindaki fikirlerini
olustururken, bu fikirlerin evresel olarak kabul edilmekten uzak
olduklarini ve kesinlikle dogru anlasiimadiklarini unutmamak gerekir.

Mahler’in etkisi Masterson’un borderline ile galigirken gelistirdigi tedavi
tekniginde de agiktir. Terk depresyonundan kaginmak igin tasarlanan
savunmalarla Yizlesmeden faydalaniimasi terk depresyonu yoluyla
calismaya ve iyi ve kotl kendilik ve nesne temsillerinin sona ermesine
neden olur. Bu kendiligin gelisimini siUrdirmesini ve ayrilma ve
bireylesme surecini tamamlamasini saglar.

Daha sonraki arastirmalarda Mahler’in teorisinin bazi parcgalarinin
onaylanmamasi, ¢zellikle normal gelisime sahip gocuklarin Mahler’in
Uygulama sirasinda agikladigi biylklenmeyi ya da Uzlasma Krizi olarak
etiketledigi celigkiyi gostermemesi Masterson’'un Mahler teorisinin her
seye karsin kendilik bozukluklari gosteren ¢ocuklarin gelisimini
aciklamada faydali oldugu sonucuna varmasina yol agmistir.
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ve Stern:

Masterson Stern’in g¢alismalarini  kendilik gelisiminde anne-gocuk
etkilesiminin dneminin baska bir onaylanmasi olarak gérmustar, bebek
ihtiyaglarini ve olgunlasma asamalari sirasinda gerekli annelik ayarlarini
aciklamada bazi agilardan Mahler'inkinden daha ayrintihdir. Normal
cocuklarin anneyle iligkilerinin psikopatoloji gelistirme meyli olanlardan
cok farkh davranigsal kaliplar gosterdigine dair kanitlarini kabul etmistir.

Masterson Stern’in ayri fakat yuzlesebilir zihinleri gelisimin amaci ve
saglikli ayrilmanin tanimi olarak agiklamasini hos kargilamistir.

Kendilik yetisinde ciddi sikintilara yol agan zorluklarin Gergek Kendilik
olarak adlandirdigi iglevleri bireysellestirdigi veya aktive ettigine
inanmigtir. Ayrica Stern’in gelisimi sahte kendilik gelisimi olarak
acikladigi kisimlara da katilmaktadir.

Ancak, Masterson Stern’'in Cekirdek Kendiligi, bebegdin bir ayriima
farkindaligi gelistirdigi alan olarak belirlemesinin duygusal degil yalnizca
algisal ayrilmaya iligkin oldugunu vurgulamigtir. Masterson Stern’in
daha sonra intersiibjektif alanin merkez gérevini ayri ancak yiizlegebilen
zihinlere varan olarak tanimladiginda kendiyle gelistidine inanmaktadir.
Algisal ve duygusal ayrilma arasindaki fark dnemlidir zira kdkeni hem
Mahler hem de Masterson’in merkezi gelisme goérevi olarak goérdiugu
seye varmaktadir; birbirinden ayri ancak her birindeki iki ve kotu
nitelikleri birlestiren kendilik ve nesnenin temsillerini gelistirme yetisi.
Dolayisiyla, Masterson Yaklasiminda, terapist genellikle hastanin
nesneden duygusal ayriliga ulasmasina yardimci olmaya c¢alisir,
bununla birlikte nesneden algisal olarak ayrilma yetisine tamamen
kavusmuslardir.

ve Bowlby:

Masterson Bowlby'yi en &énemli etkilerden biri olarak goérmusgtir.
Bowlby'nin anneden erken ayrilmanin olumsuz etkileri Uzerine
g6zlemleri Masterson’in adolesanlari eyleme vurmay biraktiklarinda
depresyona girmeleri ve bu depresyonun anne yokluguna dair anilari
canlandirmasina dair gdzlemlerine destek saglamistir.

Bowlby’'nin  gocuklarin bakim saglayanin varolmasi beklentisini
garantileyecek sekilde uyumlu davranma ve olasi glvenlik kaybi
farkindaligina karsi savunma yollari bulmasina yonelik gbézlemleri
Masterson’in  Sahte Kendilik olusturma konusundaki gorislerini
desteklemektedir.

Masterson baglanma arastirmasinin anne ¢ocuk etkilesimlerinin kendilik
gelisimi Uzerindeki kati etkisine bilimsel taban sagladigini gérmustar.
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Anne babanin baglanmaya iligkin ruh halinin ¢ocuklarinin baglanma
durumunu guvenilir sekilde belirlemesi Masterson'un anne babanin
intrapsisik  yapisindaki  gUglUklerin  -igcsel ¢alisma  modelleri-
uyumlanmada zorluklar veya c¢ocuklarinin bazi ihtiyaglarina karsi
tepkisellige ve dolayisiyla psikopatolojinin nesiller arasi aktarimina yol
acgtigina dair goristnt dogrulamaktadir.

ve Fonagy:

Masterson 06zel olarak Fonagy'nin calismalari hakkinda yazmamisgtir.
Ancak baglanmanin sekil aldigi yollarin ve ardindaki ruh hallerinin,
annenin intrapsisik yapisinin gocugunun saglikl ayrilmasina ydnelik
neleri desteklemeye hazir oldugunu ve ¢ocugunu birakmak igcin neye
ihtiyag duydugunu nasil belirleyecegine dair goéruslerinin destekleyici
sekilde aktariimasini aydinlatan arastirmalari incelemistir.

Masterson Fonagy'nin yansitmali iglev veya zihinlestirme aktivitesi adini
verdigi kapasiteye ulasmanin terk depresyonu eksikliginden veya
¢alismasindan kaynaklandigini distinmustir. Terk depresyonu olumlu
veya olumsuz nesne iliskilerine kargi aktif veya savunma
durumundaysa, birimler ayri tutulmalidir. Fonagy'nin zihinlestirme
gelisim  teorisi, guU¢li  duygulanimlar arasindaki mucadelenin
sonucundan ziyade daha ¢ok edgitilebilen bilissel bir beceri olarak
yaklagim getirmistir. Ve bu zihinlestirme-tabanl tedavi bir tlr beceri
egitimidir, islev bazinda acik¢a ilerleme saglasa da bireyin yuksek
duygu yUkli durumlari (samimiyet gibi) etkili sekilde ele alabilmesinde
derin ve sUrekli dedisim saglamasi gugtir ve bireyin daha biylk yasam
hedeflerini bilmesi ve izlemesini saglayan gercek kendiligi serbest
birakmasi kolay degildir.

Diyalektik Davranis terapisi hakkinda da benzer seyler hissetmistir.
ve lliskisel Psikoanaliz

Masterson iligkisel hareket hakkinda asla yazmasa da enstitisindn
temasta oldugumuz tim Uyeleri, terapistin terapinin ana ¢alisma birimi
olan hasta ile etkilesim kurmak zorunda oldugu ve hasta ile kendi
subjektifligini tartismayi dahil etmeye ihtiyaci oldugu hakkinda daha
radikal iliski analistlerinin iddialarina karsi son derece olumsuz bir tepkisi
oldugunu bilmektedir.

Masterson Yaklasiminin tim dayanagi, terapistin kisilik bozuklugu olan
hastaya yardim edebilmesinin tek yolunun hastanin ayri nesne ve
kendilik temsilleri yansitmalarinin gercekle kiyaslanan sekilde geri
yansitildigi terapotik bir durumun olusturulmasidir. Bu durusa terapétik
nétralite adini vermistir. Hastanin sahte kendilik yansimalarinin bu gugli
ve gugli tutulan dogasi, sorunlarinin gergcekte ne oldugunu
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saptiracaktir. Dolayisiyla, sézgelimi, ¢ift, hastanin hayatini kazanmaya
calisirken o6fkesinin neden kendisini zora sokmasina izin verdigini
tartismak yerine — 2 yilda daha 6nceki bes isinden kovulduktan sonra bu
onun altinc isi oldugunda- hastayl gézetmenine elestiri yukseltmekten
neyin alikoydugunu tartisacaktir.

Ancak, Masterson’in teorik konumlarindan bazilari ve tedavi yaklasimi,
daha genis ve daha az radikal iliski metapsikolojisine rahatca
uymaktadir. Masterson terapistin, hastanin neden olup olmadigini veya
kendisinden kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemek de dahil karsi
aktarim tepkilerini dikkatle not alip anlamasi gerektigine inanmistir.
Hastadan kaynaklaniyorsa, terapist bu bilgileri hastanin intrapsisik
yapisindaki belli duygulanimlari anlamasinda yardimci olmak igin
kullanmalidir. Ozel durumlarda hastaya ne yasadigini belirtmeyi ve
bunun nasil ortaya ¢ikmis olabilecegini tartismay! secgebilir. Bu higbir
durumda terapdtik nétralite konumunu terk etmeyi gerektirmez; ne de
terapinin merkez odaginin hastanin zihninden kaydigi anlamina gelir.
Terapistin hastasi kargisinda hatalarini kabul etmesi gerektigine; tani ve
mudahalelerinin yanlis veya etkisiz olduklarina dair kanit oldugunda
bunlari degdistirmesi gerektigine ve intrapsisik muicadelelerinde ve
degisim ¢abalarinda hastayi derinden etkilemesi gerektigine inanmistir.
Masterson’in hastanin Gergek Kendiligini desteklemesine yaptigi vurgu
—“Terapist hastanin gergek kendiliginin koruyucusudur’- hastaya
hayatini  nasil kazanacadini  sOylememesine verdigi  Onemi
gOstermektedir.

Narsistik hastalarla narsisistik kirilganligin yorumlarini aynalama gibi
hastanin 6zel intrapsisik yapisina erisim saglayacak sekilde diizenlenen
girisimlerden faydalanarak hastayr deneysel gercgekliginde tanidigini
soyleyebilirim.

ve Schore

Masterson Schore’un ¢aligsmalarinin kendi gorisleri tGzerinde derin etkisi
oldugunu belirtmistir. Schore’un, kendilik gelisimini vurgulayan nérolojik
ag anlayisina kapl agan entegrasyonunu hos karsilamistir. Schore ve
digerlerinin galismalarinin annenin gocugunun buytumesindeki libidinal
varligina dair kritik dnemine dair goruslerini destekledigini belirtmistir.

Schore’un orbital frontal korteksin gelisimi ve dolayisiyla duygulanim
ayarinin gelisimi icin sart olan anne ile gocuk arasinda nérobiyolojik bir
sembiyoz olduguna dair dnerisini desteklemigstir. Masterson, Mahler'in
gelisim asamalarini en azindan Schore’un bunlari yeni bir perspektiften
tekrar dikkate alabileceginin bir gOstergesi olarak belirten Schore'un
yazilarinin bu ve diger yoénlerinin altini gizmektedir.
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